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menü beispiele

seit 2004 kochen
wir ausschließlich 

mit bio zutaten

raul, unser koch
in der gosslerstrasse

Gemüse-Koriander-Eintopf mit Reis und Tofu *1,8,9

Nudeln mit Gemüse-Basilikum-Pesto *1,2,3

Pizza / lasagne *1,2

Nudelsalat mit Mozarella, Tomaten und Basilikum *1,2

Weißer Quinoa mit veg. Hackbällchen und Reis *1,8,12

Kürbissuppe mit Vollkornbrot *1,2,8

Salzkartoffeln mit Kräuterquark *2,9

Kürbiscreme mit Croutons *1,2

Pasta bolognese mit Soja *1,8,9

Weiße Bohnen mit Reis und Tofuwurst o. veg. Nuggets *1,3,8,9

Nudeln mit Gemüsesoße *1

Kartoffelpüree mit Reis und veg. Hackbällchen *1,2,8,12

Braune Linsen mit Gemüse, veg. Chicken Nuggets und Reis *1,8

Kartoffel-Porre-Suppe mit Vollkornbrot *1,2,8

Kürbis-, Kartoffel-, Erbsengemüse mit Tofu und Reis *2,8

Gemüsecreme mit Pasta *1,2

Tortellini mit Tomatensoße *1,2

Nudeln mit Tomatensoße *1

Rote Linsen mit Gemüse, Tofuwürstchen und Reis *1,8

Unsere Mahlzeiten werden mit rohem Gemüse serviert.

*1 Gluten    *2  Milch    *3 Schalenfrüchte (Nüsse)    *4 Erdnüsse    *5 Fisch    *6 Weichtiere  

*7 Krebstiere    *8 Soja    *9 Sellerie    *10 Sesam    *11 Lupine    *12 Eier    *13 Senf    *14 Schwefeldioxid

allergene


